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SOUTEZNI RAD 2004

Fourcross (také 4-Cross a 4X) je zavodem &tyF jezdcl na horskych kolech na jedné spole¢né kratké
sjezdové trati.

2. Tento Soutézni fad vychazi z pravidel pro disciplinu Fourcross, vydanych Svétovou cyklistickou unii UCI,
ktera dale doplfiuje a upravuije dle potfeb a specifik zavodd poradanych na izemi Ceské republiky.
Pravidla UCI se pouziji v pGvodnim znéni pro feSeni takovych situaci, které tento Soutézni fad
neupravuje.

Trénink je povolen pouze ve stanoveném ¢ase. Mimo oficialné stanoveny trénink mohou zavodnici trat
prochazet pouze bez kola. Nedodrzeni tohoto ustanoveni je divodem kdiskvalifikaci zavodnika ze zavodu.

Trénink muze zavodnik absolvovat pouze se startovnim Cislem.

Startuje se z pevné pozice. Startér je povinen zkontrolovat pfipravenost kazdého zavodnika jednotlivé
dotazem ,PFipraven?“. Za potvrzeni pfipravenosti je povazovan pouze zfetelna odpovéd ,Ano*.

Pfi startovani s pouzitim automatického zafizeni a akustické signalizace se pouziji povely standardu NBL.:
1) ,Set them up®, 2) ,Riders ready*, 3) ,Watch the gate®, 4) tfi kratké a bezprostfedné nasledujici dlouhy tén.
Startovnim signalem je po¢atek dlouhého tonu. Pokud jsou akustické signaly kombinovany se svételnymi,
pouZije se systém standardu NBL. Zamek startovni brany je odjistén spoleCné se startovnim signalem.

PFi startovani pomoci manualné odjiStovaného zamku brany a verbalnich povell startéra se pouziji povely:
1) ,Attention®, 2) ,Riders ready®, 3) ,Watch the gate“. Zamek startovni brany odjisti startér kdykoli b&€hem 5
sekund po poslednim povelu. Startovnim povelem je moment odjisténi zamku brany.

Pokud neni zavodnik pfipraven ke startu, mizZe nejpozdéji pfed zapocetim startovnich povell pozadat
startéra o pferuseni startovni procedury zddvodu Upravy ¢i opravy vybaveni. Délku pferuseni uréuje startér.

Zavodnik, ktery ve startovnim Useku zkFizi trat' soupefi nebo najede pneumatikou na délici ¢aru, bude
penalizovan Zlutou nebo &ervenou kartou dle posouzeni rozhod&iho.

Zavodnik musi pfednim i zadnim kolem objet z vnéjSi strany vSechny branky urcujici vnitfni strany zatacek.
Zatacky, pfekazky a dalSi mista trati vyznacené brankami po obou stranach trati, musi zavodnik projet
obéma koly mezi brankami. Pokud zavodnik mine branku nebo vybodi ztrati, smi se na trat’ vratit pouze

v misté, kde ji opustil a nesmi ohrozit své soupefe. Minuti nebo chybné projeti branky se tresta Cervenou
kartou.

Zavodnik musi projet cilem na kole. Kolo mlze byt zavodnikem vedeno pouze pfi poSkozeni neumoznujicim
jizdu.

Pokud vice nez jeden zavodnik neprotne cilovou €aru, pak o pofadi vjizdé rozhoduje vzdalenost, kterou
jezdci urazily po trati od startu do odstoupeni zjizdy. V pfipadé shodné vzdalenosti rozhoduje poradi pred
odstoupenim z jizdy.

O poradi v cili rozhoduje cilovy rozhod¢&i ve spolupraci se dvéma asistenty. DoporuCuje se zaznamenavat
prijezdy cilem pomoci videokamery. Pofizené zaznamy jsou kdispozici vyhradné pro potfeby rozhod¢ich a
Gasomérica.
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Il. Penalizace

1. Fourcross je zavodem, kde jedou 4 jezdci v jedné spole¢né trati. V podstaté se mize vyskytovat nedmysiny
kontakt mezi jezdci. Toto bude tolerovano do té doby, kdy bude rozhod¢im kontakt posouzen vsouladu
s duchem zavodéni, fair play a sportovnim chovanim vzhledem k ostatnim zavodnikim. Zavodnik, ktery
umysiné protne trat’ jiného zavodnika tak, Ze ho ohrozi, bude penalizovan Zlutou nebo Cervenou kartou dle
posouzeni rozhod¢iho.

14. Povahu fyzickych kontakt( posuzuji tratovi rozhod¢i. Jejich rozhodnuti je nezpochybnitelné.
15. O penalizaci jezdcl rozhoduje hlavni rozhod¢i, jeho rozhodnuti je konecné.
16. Nedostaveni se na start do 1 minuty po vyvolani jezdce asistentem startéra se tresta diskvalifikaci z jizdy.

17. Pokud ¢ast predniho kola pfekroci startovni ¢aru pfed startovnim signalem, bude zavodnik diskvalifikovan
z jizdy.

18. Zluta karta znamena napomenuti zavodnika z diivodu bezohledné jizdy nebo imyslného ohroZeni soupete.

19. Cervena karta znamena diskvalifikaci zavodnika z aktualni jizdy a dal$iho priib&hu zavodu, pro opakované
konani, pro které byl jizZ napominan Zlutou kartou nebo pro hrubé poruseni pravidel a sportovniho chovani
dle ustanoveni 1.10.3 — 1.10.6 pravidel UCI, Part 4 MTB zejména pokud jeden zavodnik druhého atakuje
rukou, loktem nebo kolenem a také pokud zavodnik umysiné najizdi do soupefe. Zavodnikovi jsou uznany
vysledky a jejich bodové ohodnoceni dosaZzené vjizdé pfedchazejici jizdé, ve které byl diskvalifikovan.

20. ,Diskvalifikace z jizdy" znamend, Ze zavodnik nesmi pokraovat vzavodu. Jsou mu zapoditany pouze ty
vysledky, kterych dosahl v pfedchozich jizdach.

21. Ve vyjimec¢nych pfipadech muze hlavni rozhod¢i vyloucit zavodnika ze zavodu a to zejména zdivodu
hrubého porudeni sportovniho chovani, ohrozeni zdravi soupefe &i tfetich osob nebo prokazaného dopingu.
V takovém pfipadé nejsou zavodnikovi uznany Zadné vysledky dosazené vdaném zavodu a tento je
zafazen na konec vysledkové listiny s poznamkou DSQ (diskvalifikovan). Pofadi zavodniku, ktefi by se jinak
umistili za diskvalifikovanym zavodnikem, je posunuto o jedno misto vpfed.

22. V pripadé diskvalifikace vice zavodnikl z jedné stejné jizdy, nalezi lepsi umisténi tomu zavodnikovi, ktery se
svého prohfesku dopustil pozdéji.

23. Mavani nebo vyvéseni Zluté viajky znamena povinnost okamzité zpomalit zdivodu nebezpeci na trati.
Zlutou vlajku jsou opravnéni pouzivat tratovi rozhod¢i a tratovi komisafi. Jednotlivi sousedici rozhod¢i a
komisafi musi mit byt ve vizualnim kontaktu. Doporucuje se pouzivat jednotné vyrazné oznaceni rozhod¢ich
a komisaru.

24. Mavani nebo vyvéseni Cervené vlajky znamena zastaveni jizdy. Zavodnici jsou povinni okamzité zastavit,
ihned se vratit na start a vy€kat instrukci rozhodc&ich. Nerespektovani tohoto ustanoveni znamena
diskvalifikaci zavodnika ze zavodu. Jizda bude opakovana, pokud dle posouzeni rozhodciho doslo
k neregulérnimu startu nebo ovlivnéni jizdy ze strany divaku, zvifat a dalSich vnéjsich vlivi. Cervenou viajku
jsou opravnéni pouzivat pouze tratovi rozhodg¢i. VSichni tratovi rozhod&i musi mit radiové spojeni mezi
sebou a se startovnim a cilovym rozhod¢&im.

25. Zavodnici si pfed startem zavodu mezi sebou uréi minimalné po jednom zastupci zkazdé vypsané
kategorie, ktefi jsou opravnéni jednat jménem zavodnik(. Pokud tak neugini, uréi zastupce hlavni rozhodg¢i.
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lll. Povinna vybava

1. Kolo musi byt pohanéno pouze lidskou silou.

“ ¥y

26. Primér povrchu pneumatik je 24" az 26, Sife minimalné 1,5%.

27. Kolo musi byt vybaveno dv&ma na sobé& nezavislymi a funkénimi brzdami, na pfednim a zadnim kole.
28. Je zakazano pouzivat kovové hroty vyCnivajici nad povrch pneumatik.

29. Kolo musi byt v perfektnim technickém stavu.
30. Technickou zpusobilost kola posuzuje rozhod¢i kdykoliv béhem zavodu.

31. Zavodnik je povinen v pfedepsané vybavé absolvovat trénink, kvalifikaci i zavod. Rozhod¢i jsou toto povinni
kontrolovat kdykoli béhem zavodu a pfipadné prestupky feSit napomenutim a pfi opakovani prohfeSku az
diskvalifikaci ze zavodu.

32. Vybaveni zavodnika kategorie Elite 16+:
a) Pfilba s tuhou skofepinou a oficialni homologaci pro cyklistiku nebo motocykly.

33. Vybaveni zavodnika kategorie Hobby 12+ a Zeny 16+:
a) Pfilba s tuhou skofepinou a oficialni homologaci pro cyklistiku nebo motocykly
b) Rukavice s dlouhymi prsty
ranice loktd s tuhou skofepinou
 kolen s tuhou skofepinou

pouzivani pfilby sintegrovanym chrani¢em obliceje, chrani¢u patefe, ramen, hrudniku, pfedlokti a holeni

1. Kuvalifikaci a finalovym jizdam musi ve stejny den pfedchazet trénink. Kvalifikace se muze uskutecnit vjiny
den, nez finalové jizdy.

35. Kazdy zavodnik musi projit kvalifikaci, pokud kvalifikaéni jizdu nedokonéi, nesmi postoupit do zavodu.
Kvalifikace se sklada z jedné jizdy. V kvalifikaci startuji zavodnici jednotlivé v pofadi dle startovnich Cisel
z pfedem ur€ené pozice na startovnim zafizeni a v pfedem uréeném intervalu, obvykle 30 s. O poradi
rozhoduje dosazeny ¢as. Do prvniho kola finalovych jizd postupuji zavodnici snejlep§im ¢asem.

36. O nasazeni do postupového kli¢e rozhoduje pofadi v kvalifikaci. Zavodnici si vybiraji startovni pozici,
pocinaje zavodnikem s nejlepsim ¢asem v kvalifikaci.

37. Jedna jizda samostatné v intervalech cca 30 sec., rozhoduje dosaZeny Cas.

38. P¥i poctu zavodniku jedné kategorie vy$Sim nez 47 je zavod vypsan na 16 jizd prvniho kola. PFi poctu
zavodnik(l 24-47 je zavod vypsan na 8 jizd prvniho kola. Pfi po¢tu 12-23 zavodnik( je zavod vypsan na 4
jizdy prvniho kola. PFi po¢tu 6-11 zavodnikl je zavod vypsan na 2 jizdy prvniho kola. Pokud se v jedné
kategorii registruje méné, nez 6 zavodniku, postupuji prvni 4 zkvalifikace pfimo do finale.

39. Kvalifikace a jednotliva kola zavodu probihaiji v tomto poFadi kategorii: 1) Hobby, 2) Zeny, 3) Elite.

40. Zavod se jede po skupinach &tyf zavodnikl ve spoleéné trati vyfazovacim zplsobem. Pofadatel se maze
rozhodnout pro jednu ze dvou variant postupového kli¢e, druh postupového kli¢e musi uvést v propozicich
zavodu.
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41. Zavod s opravnymi jizdami:
a) Vitéz jizdy postupuje pfimo do dalsiho kola
b) Zavodnici na 2. a 3. misté postupuji do opravné jizdy
c) Zavodnicina 1. a 2. misté opravné jizdy postupuji do dalSiho kola

42. Zavod bez opravnych jizd (K.O. systém):
a) Zavodnici na 1. a 2. misté postupuji pfimo do dalSiho kola
b) Opravné jizdy neprobihaji.

43. Zakladni kli¢ pro nasazeni skupin do prvniho kola zavodu, varianta pro 32 zavodniku (1/8 finale).
1-16-17-32 / 8-9-24-25 | 4-13-20-29 / 5-12-21-28 / 2-15-18-31 / 7-10-23-26 / 3-14-19-30 / 6-11-22-27

44. Klice pro nasazeni skupin prvniho kola pro 16 zavodnikl (1/4 finale) a 64 zavodnik (1/16 finale) jsou
odvozeny od zakladniho klice.

45. Ur€eni pofadi pro zavody s opravnymi jizdami:

12.1. Zavod vypsany na 4, 8 a 16 finalovych jizd:

a) O poradi na 1.-4. misté rozhoduje jedna jizda nazvana ,velké finale“.

b) O poradi na 5.-8. misté rozhoduje jedna jizda nazvana ,malé finale“.

¢) O pofadi na 9.-12. misté rozhoduje: 1) umisténi v opravné jizdé V4 finale, 2) pofadi v kvalifikaci.
d) O poradi na 13.-16. misté rozhoduje poradi v kvalifikaci.

12.2.Zavod vypsany na 8 finalovych jizd:
a) O poradi na 17.-24. misté rozhoduje: 1) umisténi v opravné jizdé 1/8 finale, 2) poradi v kvalifikaci.
b) O poradi na 25.-32. misté rozhoduje poradi v kvalifikaci.

12.3.Zavod vypsany na 16 finalovych jizd:
a) O poradi na 33.-48. misté rozhoduje: 1) poradi v opravné jizdé 1/16 finale, 2) poradi v kvalifikaci.
b) O poradi na 49.-64. misté rozhoduje pofadi v kvalifikaci.

12.4.0 poradi zavodnikd, ktefi nepostoupi do finalovych jizd, rozhoduje poradi vkvalifikaci.
46. Urceni poradi pro zavody bez opravnych jizd (K.O. systém):

13.1. Zavod vypsany na 4, 8 a 16 finalovych jizd:

e) O poradi na 1.-4. misté rozhoduje jedna jizda nazvana ,velké finale®.

f) O pofadi na 5.-8. misté rozhoduje jedna jizda nazvana ,malé finale“.

g) Na 9.-12. misté se umisti jezdci na 3. mistech "4 findle dle pofadi v kvalifikaci.
h) Na 13.-16. misté se umisti jezdci na 4. mistech V4 finale dle poradi v kvalifikaci.

13.2.Z4avod vypsany na 8 finalovych jizd:
c) Na 17.-24. misté se umisti jezdci na 3. mistech 1/8 finale dle pofadi v kvalifikaci.
d) Na 25.-32. misté se umisti jezdci na 4. mistech 1/8 finale dle pofadi v kvalifikaci.

12.5.Zavod vypsany na 16 finalovych jizd:
c) Na 33.-48. misté se umisti jezdci na 3. mistech 1/16 finale dle pofadi v kvalifikaci.
d) Na 49.-64. misté se umisti jezdci na 4. mistech 1/16 finale dle pofadi v kvalifikaci.

12.6.0 poradi zavodnikd, ktefi nepostoupi do finalovych jizd, rozhoduje pofadi vkvalifikaci.

13. Pofadatel je povinen uspofadat schizku ze zavodniky, kde hlavni rozhodCi a feditel zavodu seznami
zavodniky s pribéhem zavodu, nejpozdeji 15 minut pred zapocCetim kvalifikace v blizkosti trati. Cas
schizky musi byt uveden v propozicich a znovu v prostoru registrace zavodnikl. UCast zavodnika nebo
jeho zastupce je povinna.
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V pfipadé predCasného ukonéeni zavodu jsou pro stanoveni vysledkl zavodu rozhodujici vysledky
dosazZené v poslednim kompletné dokonéeném kole zavodu pfedmétné kategorie.

15. Kvalifikace je regulérni soucasti zavodu a vysledky dosazené vkvalifikace mohou byt ve vyjimecnych
pfipadech uznany za vysledky zavodu.

V. Trat’ a zabezpeceni

1.

10.

11.

Trat je vytyCena na svahu s mirnym sklonem tak, aby po celé své délce klesala od startu k cili. Trat je
tvofena rliznymi typy zatacek, prevazné klopenych, riiznymi typy skokd, umélymi i pfirodnimi pfekazkami.
Doporuceny €asovy interval pro absolvovani trati je v rozmezi 30 az 40 sekund.

Startovni Usek je ¢ast trati nasledujici bezprostfedné po startu o délce minimalné 10 m, ktera je
rozdélena bilymi ¢arami nebo vyraznou paskou vedenou po povrchu trati, na 4 stejné Casti, Siroké
minimalné 1 m.

Posledni branka nebo pfekazka musi byt umisténa alespofi 10 m pred cilem.
Minimalni Sifka trati je 4 m. Doporuc€uje se co nejsirsi trat’.

Zatacky a takova mista trati, kde regulérnost zavodu vyZzaduje oznaceni pfekazek nebo vytyCeni sméru,
musi byt oznageny brankami po obou stranach trati, v zatackach alespori na vnitfni strané.

Branku tvofi plastova ty€ z netfistivého materialu o délce minimalné 150 cm nad povrchem trati.
Doporucuje se pouziti kloubovych ty€i. Doporu&uje se doplnit branku barevné vyraznym trojuhelnikovym
praporkem s odvésnami o délce minimalné 50 cm, pfipevnénym k ty¢i. Trat je uréena tyci, praporek
sméfuje ven z trati. Doporucuje se umistit branky po obou stranach vSech zatadek, prekazek a spornych
mist trati. Kolik upeviujici vrchol praporku, nesmi vy€nivat nad povrch vice, nez 20 cm. Konec koliku
musi byt opatfen funkéni ochranou proti zranéni zavodnikd. Vnéjsi kolik mize byt nahrazen plastovou
ty&i svazanou s hlavni ty€i. Jeji konec nesmi vyCnivat do traté.

Rovné useky a vnéjsi strany pfekazek jsou vyznadené bilou &arou nebo paskou ve vysce max. 50 cm
nad povrchem trati. Paska je pfipevnéna k pruznym plastovym tyCim delky maximalné 50 cm nad zemi,
jejichz konce musi byt opatfeny funkéni ochranou proti zranéni zavodnikd. Cary a paska musi byt byt
udrzovany v perfektnim stavu v pribéhu celého zavodu. Pro bezpecné zakonceni ty€i se doporucuje
napfiklad navleCeni gumové hadice nebo tenisového mic¢ku. Pevna ¢ast tyCe nesmi vycnivat ze zemé
vice, nez 10 cm.

Start a cil zavodu jsou urCeny zcela rovnou bilou ¢arou vytvofenou barvou nebo paskou vedenou po
povrchu frati a kolmou k ose trati. Cary musi byt udrzovany v perfektnim stavu v pribéhu celého zavodu.
V pfipadé poskozeni musi byt zavada odstranéna pred startem dalSi jizdy.

Startovni brana se sklapi vzdy ve sméru jizdy. Doporucuje se pouziti pomocnych zafizeni pro co
nejrychlejsi sklopeni brany. Doporucuje se pouziti automatickych akustickych startovnich povell a
startovnich svétel dle standardu NBL.

Startovni zafizeni ma minimalni Sitku 4 m, pfi€emz je jednoznacné rozdéleno na 4 shodné €asti o Sifce
minimalné 1 m. Minimalni vySka startovni brany je 40 cm, doporuéuje se vySka 55 cm. Plocha
startovniho zafizeni je sklonéna ve sméru jizdy, sklon startovniho zafizeni plynule navazuje na sklon trati
po startu. PodloZka je upravena tak, aby branila proklouznuti kol a umoZzfovala propadavani necistot a to
alespon v Sifce 30 cm v ose kazdé startovni pozice.

Startovni zafizeni pro kvalifikaci nemusi byt totozné se zafizenim pro starty v zavodu, musi se vsak vzdy
sklapét ve sméru jizdy. Casomira muze byt aktivovana sklopenim startovniho zafizeni nebo protnutim
svételného paprsku nezavisle na funkci startovniho zafizeni. Doporucuje se pouZiti jednotného zafizeni
pro start kvalifikace a zavodu.
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SOUTEZNI RAD 2004
Pro méfeni ¢asu v kvalifikaci se doporucuje pouZiti elektronické ¢asomiry aktivované v cili fotoburikou
s pfesnosti na 1/100 sekundy.

Trat musi byt od divackého sektoru viditelné oddélena po celé své délce paskou nebo plitkem. Prostor
pro divaky je ve vzdalenosti minimalné 2 m od trati. Ve vzdalenosti minimalné 2 m od trati je nutné
odstranit vSechny pevné, ostré i jinak nebezpecné predméty. VSechny neodstranitelné piekazky musi
byt bezpe€né obaleny a oznaceny.

Regulérnost trati schvaluje komise slozena z hlavniho rozhod¢&iho, feditelem zavodu a jednoho zastupce
zavodniku z kazdé vypsané kategorie a to nejpozdéji 30 minut pfed zapocetim tréninku a opakované na
zakladé jeho pribéhu. Zmény na trati je mozné provadét se souhlasem hlavniho rozhod¢iho béhem
preruseni tréninku, nejpozdgji 30 minut pfed jeho ukonéenim.

Doporucuje se zajistit dopravu zavodnik(i od cile ke startu, ktera umozni plynuly priibéh zavodu bez
prodlev.

Pofadatel zajisti v bezprostfedni blizkosti startu dostatecné velky a uzavieny prostor pro zavodniky
pFipravujici se na start. Doporucuje se umistit v blizkosti startu stan pro zavodniky. Zavodnikim se
doporucuje provadét servis kol, vystroje a vybaveni v prostoru startu.

Zdravotni sluzbu zajistuje minimalné jeden lékaf, jedna zdravotni sestra a jeden sanitni viz. VSichni
¢lenoveé zdravotni sluzby musi byt viditelné a jednotné oznaceni. Zdravotni sluzba musi byt pfitomna po
celou dobu tréninku a zavodu, po dobu nepfitomnosti Iékafe a po dobu nepfitomnosti sanity musi byt
zavod prerusen. Stanovisté 1ékafe musi byt viditeIné oznaeno a umisténo vtakovém misté trati, kde ma
prehled o déni na celé trati a odkud muze rovnomérné zakrogit v kterémkoli misté trati. Porfadatel oznami
umisténi zdravotni sluzby pfi schizce se zavodniky. Doporucuje se, aby mél Iékar radiové spojeni

s feditelem z&vodu a hlavnim rozhod¢im.

17. Na dodrzovani pravidel stanovenych timto Soutéznim fadem dohlizi sbor rozhodcich a feditel zavodu. O
zru$eni a vysledcich zavodu muaze rozhodnout pouze hlavni rozhod¢&i delegovany Komisi MTB CSC.

18. Zavody, které nebudou splfiovat podminky stanovené timto Soutéznim fadem nebo se snim dostanou do
rozporu, nebudou povazovany za regulérni.

VI. Poznamky

Oproti znéni Soutézniho fadu foucrossu 2003 doslo ke zménam v nasledujicich ustanovenich:

- 12

- VA2

- IV.A13.

- V15

- IV.16.

- V.T.

- V.13.
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