	Místo
	Nadmořská výška [m n.m.]
	Převýšení

[m]
	Ujeto od 

počátku [km]
	Ujeto z předcho- 

zího bodu [km]
	Sklon 

[%]

	Sihla JRD
	945
	-
	-
	-
	-

	Dolina
	783
	- 162
	2,8
	2,8
	-5,8

	Kysuce hor. Konec
	900
	+ 117
	4,1
	1,2
	9,4

	u kóty 1074
	1050
	+ 150
	5,6
	1,6
	9,6

	západně od vrchu Sedmák
	1000
	- 50
	7,2
	1,6
	-3,2

	Sedlo
	950
	- 50
	7,5
	0,3
	-16,0

	osada Sedmák
	1005
	+ 55
	8,1
	0,6
	8,8

	státní silnice u Sedmáku
	945
	- 60
	8,7
	0,6
	-9,6

	napojení červené
	1020
	+ 75
	10,0
	1,2
	6,0

	sedlo Tlstý javor
	1018
	- 2
	10,6
	0,6
	-0,3

	sedlo
	970
	- 48
	11,6
	1,0
	-4,8

	u kóty 1009
	1000
	+ 30
	12,6
	0,9
	3,2

	sedlo
	970
	- 30
	13,1
	0,5
	-6,0

	u Obrubovance
	1000
	+ 30
	14,0
	0,9
	3,2

	sedlo
	910
	- 90
	16,2
	2,2
	-4,1

	kóta 961
	961
	+ 51
	17,7
	1,5
	3,4

	u salaše, pramen
	940
	- 21
	18,9
	1,2
	-1,7

	Zákľuky
	1011
	+ 71
	19,7
	0,7
	9,5

	křižovatka s lesní cestou
	860
	- 151
	21,2
	1,5
	-10,1

	nejvyšší bod lesní cesty
	900
	+ 40
	23,0
	1,9
	2,1

	začátek sjezdu
	880
	- 20
	24,2
	1,1
	-1,8

	před hájovnou Strunženo
	745
	- 135
	26,0
	1,9
	-7,2

	kóta 800
	800
	55
	27,7
	1,6
	3,4

	kóta 860
	860
	60
	30,8
	3,1
	1,9

	kóta 880
	880
	20
	32,2
	1,4
	1,5

	ves Sihla
	900
	20
	34,4
	2,2
	0,9

	Sihla JRD
	945
	45
	35,1
	0,7
	6,0


