Přehledná tabulka některých vybraných bodů trasy
	Místo
	Ujeto od počátku [km]
	Nadmořská výška [m n.m.]
	Čistý čas od počátku [hodin:minut]

	Restaurace Kanas
	0
	270
	0:00

	Vrchol "Medlaňáku"
	1,1
	338
	0:06

	Rozcestí "Medlánky" - křížek
	2,1
	290
	0:08

	Odbočka z asfaltové silnice
	2,3
	280
	0:09

	Rozcestí "U obrázku"
	3,3
	370
	0:15

	Rozcestí "Baba"
	5,0
	446
	0:23

	Rozcestí "Pod Chocholou 
	6,2
	400
	0:26

	Rozcestí "Pod Sychrovem"
	7,1
	425
	0:30

	nepřehledná odbočka vpravo
	7,4
	429
	0:30

	nájezd na šotolinu
	7,6
	415
	0:31

	Kuřimská hora
	9,2
	435
	0:37

	televizní vysílač
	9,8
	360
	0:38

	nepřehledná odbočka vpravo
	10,1
	350
	0:38

	vjezd na ul. Křižkovského
	10,8
	292
	0:40

	Knínický hostinec
	12,5
	290
	0:44

	U Rumunů
	14,6
	390
	0:55

	U Zeleného stolu
	15,1
	365
	0:56

	Rozcestí Senařov
	15,3
	369
	0:57

	odbočka vpravo
	15,8
	420
	1:01

	vršek, připojení zelené
	16,0
	440
	1:02

	Rozcestí Trnůvka
	16,9
	425
	1:04

	žebřík přes oborní plot
	17,5
	420
	1:05

	odbočka vlevo na lesní stezku
	18,3
	355
	1:07

	U tří křížů
	19,6
	397
	1:13

	žebřík přes oborní plot
	20,1
	325
	1:15

	Turistická základna Zouvalka
	22,2
	280
	1:20

	Rozcestí Nad Zouvalkou
	22,3
	270
	1:21

	začátek asfaltové cesty
	23,8
	234
	1:26

	Restaurace Osada
	26,4
	245
	1:34

	rozcestí u zákazu vjezdu
	27,1
	255
	1:36

	parkoviště u "Sokoláku"
	27,4
	235
	1:37

	rozcestí u zahrádek
	28,2
	250
	1:39

	vjezd na státní silnici
	28,6
	262
	1:41

	Mniší potok
	28,9
	240
	neměřeno

	začátek panelky
	30,0
	288
	neměřeno

	Prachárna - zač. asfaltu
	neměřeno
	275
	neměřeno

	Rozcestí "Medlánky" - křížek
	31,3
	290
	1:50

	odbočka Ž vlevo na "Medlaňák"
	32,1
	310
	1:52

	Vrchol "Medlaňáku"
	32,4
	338
	1:55

	Restaurace Kanas
	33,4
	270
	1:58


