Přehledná tabulka nadmořských výšek, vzdáleností a časů
	Místo (rozcestník turistických značek)
	Nadmořská výška [m n.m.]
	Převýšení [m]
	Ujeto od počátku [km]
	Ujeto z předchozího bodu [km]
	Čistý čas od počátku [hodin:minut]

	Obřany rozcestí
	230
	0
	0,0
	0,0
	0:0


	u Těsnohlídkova údolí
	232
	+ 2
	2,5
	2,5
	0:7

	pod Resslovkou
	320
	+ 88
	4,9
	2,4
	0:19

	Kopaniny
	405
	+ 85
	6,1
	1,2
	0:26

	Hornek
	425
	+ 20
	7,8
	1,7
	neměřeno

	mostek přes Říčku
	285
	- 140
	8,6
	0,8
	neměřeno

	Prostřední mlýn
	290
	+ 5
	11,0
	2,4
	neměřeno

	Horní mlýn
	320
	+ 30
	11,5
	0,5
	neměřeno

	Ochozská jeskyně
	350
	+ 30
	12,6
	1,1
	neměřeno

	Hostěnické propadání
	380
	+ 30
	13,6
	1
	0:57

	Hostěnice - počátek
	390
	+ 10
	14,0
	0,4
	0:58

	Hostěnice - střed
	400
	+ 10
	14,8
	0,8
	1:01

	Kalečník
	479
	+ 79
	19,7
	4,9
	1:18

	U tří javorů
	520
	+ 41
	21,8
	2,1
	1:28

	Podhora
	315
	- 205
	26,2
	4,4
	1:37

	Ve žlebě
	350
	+ 35
	30,0
	3,8
	1:50

	pramen Pavlína
	410
	+ 60
	33,0
	3
	neměřeno

	Rakovecké údolí
	425
	+ 15
	34,4
	1,4
	2:08

	Budkovan
	474
	+ 49
	37,2
	2,8
	2:22

	Senetářov
	550
	+ 76
	41,3
	4,1
	2:44

	Krasovské údolí
	490
	- 60
	45,0
	3,7
	2:54

	Balcarka
	450
	- 40
	46,6
	1,6
	2:57

	Ostrov u Macochy
	490
	+ 40
	47,2
	0,6
	3:02

	Občiny
	490
	0
	49,1
	1,9
	3:08

	Macocha
	490
	0
	49,6
	0,5
	3:11


